IG KARBENHIDRATLAR

O Karbonhidratior Nedir?

® Genel ﬁzellikler ....................................................
04 gidalarda dogal olarak,

*Karbon, hidrojen ve oksijenden olusan kigclk halkasal
molekdullerdir.

*Canliya enerji verir veya yapiya katilir.

*Tek baslarina, ciftler halinde veya uzun zincirler halinde
bulunurlar.

*Sekerler elma, bugday, havug gibi sebze ve meyvelerde,
sut, peynir gibi hayvansal Grtinlerde dogal olarak bulunur.
*Ketcap, enerji icecegi, salata soslari gibi yiyeceklerde
sonradan eklenmis olarak bulunur.

Monosakkaritler

glikoz

fruktoz

galaktoz

KARBONHIDRATLAR
Disakkaritler Polisakaritler

glikoz+glikoz=maltoz Glikojen
glikoz+fruktoz=sakkaroz Nisasta
glikoz+galaktoz=laktoz Seltloz
Kitin
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1. Karbonhidratlar hangi

_/}1 hangilerinde sonradan
— eklenmis olarak
bulunur?
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: Hicreler, enerjiye acil intiyag
: duyduklarinda, karbonhidratlari
: ilk tercih ederler.

Bitkiler kendi karbonhidratlarini
: fotosentez ile Uretir, hayvanlar
: disaridan hazir alrr.
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: Biydk katleli yildizlar,

: yasamlarinin sonunda

: stipernova patlamalari
yaparlar. Bu patlamalar

: sirasinda daha agir elementler,
: Ozellikle karbon ve oksijen,

: uzaya sagilir. Karbon, hidrojen
: ve oksijen evrende oldukca
yaygin elementlerdir. 1



1. Monosakkarilerden

%wt hayvansal kdkenli
? ' olanini yaziniz.
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Normalde, kanin icindeki glikoz

seviyeleri belirli bir aralikta
(genellikle 70-100 miligram
glikoz/dl kan) tutulur. Kanda bu :
deger araligindan yiksek
seyrederse seker hastalig

(Diabetes mellitus) olusur.
cel 8
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Gunlmuzden yaklagik 3 milyar :
yil dnce oksijen Ureten siyano

bakteriler ortaya ¢ikt.
Fotosenteziilk olarak yapan
canhlar bu bakterilerdi.
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*Siyona bakteri fotosentezi

sonucu dinya’daki oksijen
miktari degisimi.
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: Monosakkaritler

1.Glukoz(kan sekeri)

i *Glukoz Giinesten gelir. Fotosentez sonucu bitkiler glukozu
sentezler.

: *Beyin sadece glukoz ile calisir

i Kanda bulunur

2.Fruktoz(meyve sekeri): Meyvelerde ve balda bulunur.

i 3.Galaktoz(stit sekeri): Stitte bulunur

Tim monosakkaritlerin agik formiilleri ayni oldugu

: halde neden farkli isimler verilir?

: *Clink bu molekller izomerdir. izomer molekiiller ayni

: atomlardan olustuklari halde atomlarin konumu farkl oldugu
icin farkh dzellik gosterirler.Ornegin “lama” ve “mala” kelimeleri
ayni harflerden meydana gelse de farkli kelimelerdir.
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